Szakmai gyakorlat Olaszor-
szagban

A Galileo Progetti Nonprofit Kft.
16 8 részvételével ingyenes bdl-
csédei szakmai gyakorlatot inditott
Olaszorszagban. A gyakorlat kolt-
ségeit (képzési dij, utazdsi- és szdl-
laskoltség, stb.) az Eurépai Unid
dllta, egy Leonardo da Vinci Mobi-
litas projekt keretében.

A Galileo Progetti Nonprofit Kft-t
2009-ben alapitotta a firenzei
Cooperativa Sociale Arca (Olasz-
orszdg) magyar  partnerekkel
egyitt, budapesti székhellyel. Leg-
f8bb célja a szocidlis szféra fejlesz-
tése, kilonds tekintettel annak euré-
pai aspektusaira, azaz az eurdpai
szint§ mobilitasok és a tapasztalat-
cserék tdmogatdsa, féként az
olasz-magyar kapcsolatokra féku-
szdlva. A tulajdonosokat az a meg-
gy6z8dés vezérli, hogy a mobilitdasi
projektekben megszerezhetd nem-
zetkdzi tapasztalatok ndvelik a
személyes és szakmai kompetencid-
kat, s ezzel jelent8s hatdssal birnak
majd a résztvevdk munkahelyi kor-
nyezetének fejlédésére, szakmai
teljesitményikre, versenyképessé-
gukre, valamint a partnerkapcsola-
tok megismerésével lehet8ségik
van sajat kapcsolati-, halézati t6ké-
juk fejlesztésére is.

A projekt résztvevéi szakmai kom-
petencidjuk fejlesztésében érdekelt
bolcsédei kisgyermekgondozé, kis-
gyermekneveldi képzettséggel
(OKJ) és évépedagdgus (felséfoki)
végzettségl munkavdllalék kozil
keriltek kivdalasztasra.

Elvards volt a pdlydzatndl, hogy a
jelentkezék motivdaltak legyenek
egy interkulturdlis tapasztalatszer-
zésre, készek legyenek a képzési
folyamatban vald részvételre még
a szakmai gyakorlatot megel8z&en
— amely magdba foglalta a nyelvi,
a szakmai és a kulturdlis felkészitést
— tovdbba nyitottak legyenek a kijl-
foldi kollégdkkal valé egyiuttmiks-
désre, aktivan részt kivanjanak
venni a fogadé bdlecséde munkatar-
sainak/dolgozéinak tevékenységei-
ben, illetve készek legyenek arra,
hogy Uj médszereket tanulmdnyoz-
zanak.

Azzal, hogy a résztvevék a kilon-
b6z8 munkahelyeken egyesével ke-
riltek elhelyezésre, el8segitettik
kénnyebb beilleszkedésiket a helyi
munkakdzdsségbe, és ez a nyelvi
fejlédésik szempontjabdl is ked-
vezd hatdsd volt. Minden résztvevd
szakmai és nyelvi fejl8dését egy
személyes mentor, a fogadé intéz-
mény (bolcséde) vezetSje segitette.
A mentor volt felel8s a munkaprog-
ram megvaldsitasdért, a gyakorlat
megvaldsuldsdnak  ellendrzéséért



(monitoring), az eredmények értéke-
léséért, tdmogatta a munkakdzds-
ségbe valé beilleszkedést, ellen-
Srizte a szakmai képzéseken, a mun-
kavédelmi felkészitésen, a csoportos
képzéseken, szuperviziés taldlkozé-
kon és latogatdsokon valé részvételt.
A mentor kulcsszerepet kapott min-
den szakmai és személyes, tovdbbd
a képzéssel kapcsolatos probléma
feltdrasdban és megoldaséban.

A Galileo Progetti Nonprofit Kft. je-
lentds figyelmet fordit a hdatrdnyos
helyzetiek tarsadalmi integrdacidjara
is, ezen belil a fogyatékossaggal él8
fiatalok és gyermekek bevondsara a
kilonbdz8 projektekbe.

Jelen mobilitds projektben Galileo
Progetti Nonprofit Kft-t szorosan

egyittmikodstt Olaszorszdg egyik
legnagyobb nonprofit szervezetével,
az ARCA Cooperativa Sociale-val,
amely Toszkdndban tébb, mint 50
bolcsédét izemeltet, illetve lat el
szakmai felugyelettel.

Az ARCA mellett a CEPISS Coopera-
tiva Sociale is részt vesz a szakmai
gyakorlatok lebonyolitdsaban.

Segitségikkel a szakmai gyakorlaton
résztvevé hazai bélcsédei gondozok
osszevethették és kiegészithették
szakmai tapasztalataikat az
ARCA/CEPISS  dltal  miUkddtetett
olasz  bodlcsédékben  alkalmazott
moédszertanokkal és eszkdzokkel.

Piovano Claudia
Galileo Progetti
Nonprofit Kft.

2014 tavaszdan egy Leonardo da
Vinci mobilitasi projekt keretében 5
hetet tolthettem egy toszkdan bolcsé-
dében. A programban 16-an vet-
tunk részt, 4 turnusban utaztunk ki
Olaszorszagba.

A kiutazdsunkat 80 6rds olasz tanfo-
lyam el8zte meg, ahol az alapvetd
szavakat, kifejezéseket sajdtithattuk
el, valamint szakszékincset, mondé-
kdkat, dalokat is tanultunk. Harom
tdrsammal 2014 Husvét vasdrnapjdn
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vagtunk neki az dthetes kalandnak.
Jomagam a firenzei Pandiramerino
Bolcsédébe keriltem.



A kinti ldnyok nagyon kedvesen, ba-
ratsdgosan fogadtak nem volt nehéz
beilleszkedni. A kezdeti nyelvi nehéz-
ségeket is kénnyen dthidaltuk.

A Pandiramerino Bélcséde 2013
szeptemberében nyitotta meg kapuit.
Az 6nkormdnyzat és az Arca-Cepiss
szocidlis szovetkezet dltal k&zds
fenntartdst intézmény 7:30- 17:30-
ig fogadja a 3-36 hénap kozotti
gyerekeket. A bdlcséde specializaci-
6ja a multikulturdlis nevelés. Az olasz
gyerekeken tdl albdn, romdn, perui
és sri-lankai gyermekek testi-lelki jol-
Iétérél is gondoskodtak a nevelék. A
bolcséde sajat konyhdval rendelke-
zett. Az iroddn, raktarakon és mosé-
konyhdn tdl hdrom foglalkoztaté volt
az épiletben: tornaszoba, eurisztikus
szoba és alkotészoba.

A bdlcsédében hdrom csoport — ma-
gyar szdhaszndlat szerint egység -
volt. Egy csoport két szobdbdl — a
szobdk kdzdtt toldajtdk voltak -, fir-
d&szobdbdl és altatészobdabdl dallt. A
csoportok ajtaja kdzvetlenil a folyo-
s6rdl nyilt, nem kellett &thaladni a
fird8szobdn bemenetelkor. A gyere-
kek 6lt6z8szekrényei a folyosén kap-
tak helyet, jelek helyett a kicsik fény-
képe és neve volt a szekrényaijtékon.
Egy-egy csoportban 4 nevel8 (3 8-
4lldso-napi 6 érdban, 1 részmunka-
id8s-napi 4 érdban) és egy technikai
asszisztens dolgozott. A technikai
asszisztens a csoport szerves részét
képezte, pelenkavdltdson  kivil
midenbe bevontdk. Ha valamelyik
kisgyermekneveld lebetegedett,
azonnal helyettesitét rendeltek ki. Az

intézmény vezetdje is csoportban
dolgozott, helyettes nem volt, igy a
vezetdn kivil a kilsé koordindtor fe-
lelt a szakmai munkd&ért.

A beszoktatds néluk is fokozatosan,
szilével tortént, de a gyerekek ké-
s8bb, korilbelil 3-4 hét elteltével
aludtak ott el6szor a bolcsédében. A
sajat kisgyermeknevel8-rendszer f&-
ként a beszoktatds napjaiban, illetve
az adminiszirdcié vezetésében érvé-
nyesilt. Beszoktatds utdn kollektiv fe-
lelésséggel tartozott minden kisgyer-
meknevel6 minden kisgyermekért,
nemcsak a sajdtja dltdztette, vetk&z-
tette, vitte foglalkozésra. Korcsopor-
tos csoportokkal dolgoztak.

En a kézépsdé csoportba keriltem,
ahol 19 kisgyermek jollétérél gon-
doskodtak a kinti kollegdk.

Az olasz metodikdban is érvényesilt
a kuckésitas elve, volt kilén olvasé,
szépitkez8s, baba és f8z8sarok. A jé-
tékok t6bbsége nyitott polcokon volt,
de szdmossagat tekintve kevesebb
volt, mint amihez én itthon hozzd&szok-
tam.

A nyitott polcokon helyezték el az
Ugynevezett ,Sziv kdnyveit”. Ezeket
a kis konyvecskéket a beszoktatd
szUl8 dllitotta 8ssze a beszoktatds
alatt: csalddi és bardtokrdél, hdzi
kedvencekrdl készitett fotdk kaptak
benne helyet kis feliratokkal. A gye-
rekek nagyon szerették ezeket a
konyveket forgatni és mutogatni egy-
masnak. A szoba és az intézmény di-
szitettsége is egyszeribb volt a ha-
zaindl. A nevelék reggelenként min-
dig mds csoportba &sszegyllve var-



tdk a gyerekeket. A gyerekek tébb-
sége V2 9 koril érkezett. Minden
gyermek olyan fogadtatdsban ré-
szesilt, hogy azt érezhette, 6 egy kis
sztar. A csoportok 9 éra koril valtak
szét. A mi csoportunkba a ,reggeli”
elétt a szényegre telepedtink a gye-
rekekkel és elénekeltik a kdszonté-
éneket. Ezt kdvetéen az asztalhoz ki-
sértik a gyerekeket és kézdsen elfo-
gyasztottuk a gyimdlesét. A gyimél-
cs6k hdmozatlanul érkeztek a cso-
portba, minden gyimdlcs pucoldsd-
hoz mést-mast énekeltek. Enekelve, j6
hangulatban telt az étkezés. A meg-
hdmozott, szeletekre vagott gyimal-
csot a gyerekek adtdk kérbe. A vizet
minden kisgyermek sajat magdnak
tolthette: az Uvegbdl kis kancséba
toltdtte a neveld és abbdl t6lt6tte to-
vébb a kisgyerek a pohardba a fo-
lyadékot. Az étkezés befejeztével
még egy-két dalt elénekeltek az asz-
talndl. Ezek mindig kézzel mutogat-
haté dalok voltak. Nem voltak tabu-
témdk, szabadon énekeltek a véampi-
rokrol, Zorrorél, Pinocchiordl.

Reggeli és pelenkavdltas utdn 3 kis
csoportra bontottdk a gyerekeket,

igy egy-egy nevelére 5-6-7 kisgye-
rek jutott. Az, hogy ki melyik cso-
portba kerilt a gyerekek aznapi
hangulata és a tevékenységek hatd-
roztdk meg. A bélcsédében a neve-
lési év célkitizése mindig valamilyen
projekt teljesitése. Oftt jartamkor a
fény és drnyék volt a téma, igy a fog-
lalkozdsokat is e koré szervezték a la-
nyok.

A csoportok kézil egy mindig a szo-
bdban maradt, egy a folyoséra
vagy valamelyik foglalkoztatéba,
nagyon ritkdn udvarra ment. A szo-
bdaban hol gyurmdztak, hol felolvas-
tak a gyerekeknek: a nevelé ma-
gasra tartotta a kényvet és a gyere-
kek felé mutatva mesélt beldle (a
mese a sotétségrdl szdlt), illetve volt,
amikor dramatizdlta is azt. Jél ki-
haszndltak minden teret, ilyenkor az
altatészoba is benépesilt. Ebben a
szobdban a sotétiték segitségével
vaksotétet lehetett teremteni, igy na-
gyon jokat jatszhattak a gyerekek a
kis elemldmpdikkal, illetve az irdsve-
titével. A folyosén falra szerelhetd
jatékok, illetve tornapadok, alagutak
biztositottak remek elfoglaltsdgot a
gyerekeknek. Amint fent leirtam volt
hdrom foglalkoztaté is. A tornaszo-
bdban nagymozgdst fejleszté eszks-
zokkel jatszhattak a gyerekek, az al-
kotészobdban dltaldban kreativ mé-
don festettek a gyerekek. Kreativ
médon: azaz nemcsak ecsettel, és
nemcsak festékekkel (pl.: narancesal,
kdavéval). Volt itt egy alulrél megyvi-
ldgithaté asztal, amely szintén szere-
pet kapott az drnyék-fény projekt-
ben. Mindenféle termést pakoltak ra,



mdskor homokot szértak rd és rajzol-
gattak a homokban — mindezt félho-
malyban. A harmadik foglalkoztaté
az ugynevezett eurisztikus szoba volt.
Ez egy nagy szoba, melynek egyik
faldn tornazsdkok csingtek. A torna-

zsdkokban  kilonb6zé hétkéznapi
targyak voltak (fuggdnykarika, pa-
rafadugd, kupak, beféttesiveg,
ldnc..).

Ezekbdl a tornazsdkokbdl a neveld
leszedett 2-3-at, kiboritotta a tartal-
mukat és hagyta, hogy a gyerekek
sajat fantdzidjukra hagyatkozva fel-
fedezzék a tdrgyakat. Szabadon
csoréghettek, zéréghettek, hangos-
kodhattak. Megint maskor z&rgds
papirokat vettek elé: a gyerekek le-
teritették azokat, betakaréztak ve-
I0k, atfutottak a papirokon. Egy ma-
sik alkalommal hatalmas lapokat ra-
gasztottak a padléra és a gyerekek
félhomdalyban rajzoltak zenére.

A foglalkoztatékban jellemzé volt,
hogy a neveldk t6bbnyire nem koordi-
ndltdk a gyerekeket, hanem hdatérbe
hizédva hagytdk ket kibontakozni.
Mivel a foglalkoztatékban a neveld
mindig egyedil volt a gyerekekkel

azok belsd telefonnal voltak felsze-
relve, hogy probléma esetén értesi-
teni tudja tdrsait.

1/4 12-re az &sszes kisgyerek vissza-
ért a csoportszobdba. Kezet mostak
és felkeriltek az elékék. ismét a sz8-
nyegen telepedtink le, és megkezds-
dott az ebéd elétti kézés éneklés.
Elkerilt az Ugynevezett vardzsdo-
boz, amelyben a szilék dltal készi-
tett/varrt dllat és egyéb figurdk vol-
tak. Ezek mindegyikéhez kapcsold-
dott valamilyen ének. A nevel$ egy-
részt sajat déntése, mdasrészt a gye-
rekek kérései alapjan vette ki a do-
bozbél a figurdkat és énekelték, va-
lamint mutogattdk el a hozzé kapcso-
16d6 dalt. A kézds éneklést a nap
fénypontja, a kdzds ebéd kdvette. Az
ebéd megérkezése utdn egyszerre
Ultették le a gyerekeket az asztalok-
hoz. Mind a négy nevelének volt egy-
egy téglalap alaki asztala és a kéré
Ult le a sajat gyerekeivel. A gyere-
keknek kotott asztaluk volt, de nem
volt kétott helyik az asztalon beldl. A
nevel8k nemcsak kindltdk az ételt,
hanem egyitt is étkeztek a gyere-
kekkel. Es nemcsak 8k, hanem a kony-
hai dolgozdk, technikai asszisztensek
is. Olyan igazi csalddias hangulat-
ban teltek ezek az ebédek, joked-
vien, beszélgetd8sen, viddman. A
meni mindig t&bb fogasbdl &llt. Alta-
Idban tésztdaval, rizottéval, vagy le-
vessel kezd8dott a sor, amit tobbféle
pdrolt zéldség és hisgombdéc vagy
sajt vagy hal vagy valamilyen silt his
kovetett, lezdrasként pedig minden
gyerek kenyeret kapott, tébbnyire



olivaolajjal. Az ételek igen izesek
voltak. Az étkezéshez villat is hasz-
ndltak a gyerekek. Az ebéd bé 6rdn
keresztil tartott. Etkezés utédn nem
szalvétdt haszndltak, hanem nedves
kis t6rélkézékbe torolték a gyerekek
a keziket.

Ebéd utdn két csoportra oszlottak a
gyerekek: a hazamendk a belsé szo-
bdban vdarakoztak, mig az oft alvék
a kilsében. llyenkor toértént meg a
pelenkavdltds. A pelenkdzéra nem
kellett felemelni a gyerekeket, ha-
nem kis lépcsén fel tudtak menni.

Popsitorlét nem haszndltak, székelés
utdn lemostdk a gyerekek fenekét,
ilyenkor kesztyGt hiztak. Csak papir-
torl8vel dolgoztak, textilpelenka nem
volt. Pelenkavdltds utdn az ott alvéd
gyerekeket, V4 2 koril kisérték be az
altatészobdba, ahol mindenkinek
megvolt a sajat helye. Alvdshoz le-
vetk&ztették a gyerekeket. Enekkel
teremtették meg az ellazuldshoz
szikséges hangulatot. A gyerekek 1-
1,5 6rét aludtak. Ebredés utdn két op-
cié volt: volt, akit kdzvetlen ébredés
utdn vittek haza, volt, aki ott uzson-
ndzott.

Olaszorszagban a bdlcsédék fizets-
sek, a téritési dij annak is figgvénye,
hogy ki meddig marad a bdlcsédé-
ben (ebéd utdn, uzsonna elétt és utdn
lehetett hazavinni a gyerekeket).
Nagyjdbdl fentiek mentén telt egy
nap a firenzei bdlcsédében.

A szilékkel torténé kapcsolattartds
16bb sikon valésult meg. A reggeli és
a tdvozaskori informdcidcserén kivill,
csakugy, mint ndlunk a sziléknek le-
hetdsége nyilt kilon fogaddédrdra a
gyermek sajdt nevel6jével. A szébeli
tdjékoztatdson 10l napkdzben minden
gyerekrdl kis feliegyzést készitettek
a szUlé szdmdra arrdl, hogy mennyit
evett a kisgyerek, milyen foglalkoz&-
son vett részt, volt-e széklete, mennyit
aludt. Ezeket a felijegyzéseket kint a
névvel elldtott csipeszekre régzitet-
ték. Kint is tartottak szilécsoportos
beszélgetéseket, valamint szil&i dél-
utdnokat. A szil&i délutdnok sordn
készitették el az anyukdk és az apu-
kdk a gyermekik év végi napléjanak
a boritéjat, valamint a fent emlitett
vardzsdoboz figurdit. Csaladi fizet
helyett évvégén egy Osszefoglald
naplét kapott minden szil8. Ez tulaj-
donképpen egy A/4-es gyiris
mappa volt (a szilék daltal készitett
boritéval), amibe a gyermek fejlédé-
sérdl irt bejegyzések, a gyermek
munkdi és rengeteg fotd kerilt. Na-
gyon kreativan és egyedien dllitottdk
ossze ezeket a naplékat a kollegdk.
Az a bdlcséde ahol én voltam 0j bol-
csédének szdmitott, igy oft a szokdsok
még alakuléban voltak, de a kévetkezé
nevelési évidl mar 8k is bevezetik az



anyds/apds napokat. A nevelési év
folyamdn minden kisgyerek anyu-
kdja bent t6lt egy délelsttét a cso-
portban. llyenkor mindenféle kreativ
eszkdzokkel, otletekkel készilnek a
szUl6k. Nemcsak spontdn bemegy a
csoportba, hanem cereménia kdze-
pette OGgymond bevardzsoljdk &t.
Nagy hangsilyt fektettek az Gnnep-
lésre. Megtartottdk a sziletésnapo-
kat, anydk és apdk napjara, Hos-
vétra késziltek. Kardcsonykor és év-
végén a szijlékkel kézésen Unnepel-
tek. A kinti kollegdknak nagyon tet-
szett a ndlunk szokdsos csaladléto-
gatds.

Szeretnék még irni a sérilt gyerme-
kek fogaddasarél. Abban a csoport-
ban, ahol sériilt gyermek is volt plusz
egy kollega foglalkozott a gyere-
kekkel. Fontosnak tartottdk kiemelni,
hogy a plusz kollega nemcsak a sé-
rilt gyermekkel foglalkozik - pont
azért, hogy a gyermek ne érezze
mdssagat -, hanem az egész csoport-
tal.

Beszdmolémban igyekeztem mindvé-
gig targyilagos maradni, és kivilal-
I6ként visszatekinteni a kint toltott
idére, bdr ez néha nagyon nehe-
zemre esett, hiszen életem egyik
meghatdrozé élménye marad a Fi-
renzében eltdltott 5 hét. Emberileg és
szakmailag is sokat fejlédtem: 6nbi-
zalmat kaptam, szakmai réldtdsom
kiszélesedett, tanultam, dtleteket me-
ritettem, 0j/mésfajta megolddasokat
lattam.

Feltehetd a kérdés, sikerilt-e tanuimdnyi
Ut sordn szerzett tapasztalatokat sajat

munkédmba beépiteni, illetve mi az, ami
leginkdbb megfogott, de médszertani
kotottség vagy helyhidny miatt eddig
nem sikerilt megvalésitani?

Néhdany otletet megvaldsitottam:
eléz8 csoportomban elkészitettik a
sziv kdnyveit, van egy-két mondéka-
ének, amit rendszeresen éneklek,
mondogatok természetesen magya-
rul, alkotéjaték- és jatékstleteket
épitettem be munkdmba (pl.: elem-
ldmpdazds, diavetitésnél a diavetité
fényével drnyjaték, zenére fes-
tés/rajzolds...).

Szivesen kiprébdindm itthon is az
egyittétkezést, és nekem nagyon tet-
szett a kis csoportokra valé bontds.
Ugy tapasztaltam, hogy sokkal keve-
sebb volt a konfliktusforrds, hiszen a
gyerekeknek kevesebb tdrshoz kel-
lett alkalmazkodniuk. Szimpatikus
volt a kollektiv felel8sség a gyereke-
kért, érzésem szerint ez nyitottabbdg,
befogaddbbd tette a gyerekeket. J6
érzés volt, hogy mar elsé naptdl
nemcsak, mint megfigyel8 lehettem
jelen, hanem szerves részét képez-
hettem a csoporinak.

Legvégére hagytam az engem legin-
kdbb lenyigézé dolgot, az euriszti-
kus szobat. Tetszett, ahogy a gyer-
meki kivdncsisdg Otjdra indulhatott
ebben a térben és szabadon, korlé-
tok nélkul fedezhette fel a szdmara
ismeretlen targyakat, eszkdzoket.

Orilok, hogy megoszthattam Veletek
élményeimet, bizom benne, hogy be-
szdmolém hasznotokra valik!

Molnér Eva kisgyermeknevels,
Bp. Il. kerilet



